
お食事に関するアンケート 

 

お食事について、日ごろお感じになっていることを率直にお聞かせください。 

 

１．食事メニュー（献立）について 

(ア) 食事メニューが充実している 

(イ) 食事メニューにあまり代わり映えがしない 

(ウ) とくに不自由は感じていない。 

 

２．食事のおいしさについて 

(ア) おいしいと感じている 

(イ) しばしば、おいしくないと感じる日がある 

(ウ) おいしくない 

(エ) 食事をおいしくするためにどんなところに気をつけたらよいですか。 

 

 

 

３．ご飯のたきかげんについて 

(ア) かたい 

(イ) やわらかい 

(ウ) ちょうどいい 

 

４．食事の温度について 

(ア) あたたかく食べられている 

(イ) ぬるくなっているときがある 

 

５．それぞれで、一番好きなメニューはなんですか 

•  肉料理 ・ 魚料理 ・ 野菜料理 ・ 卵料理 

•  煮物 ・ 炒め物 ・ 生もの ・ 揚げ物 

•  味噌汁 ・ スープ ・ すまし汁 

 

 



６．それぞれの食事について 

【朝食】 

時間 ： はやい ・ ちょうどよい ・ おそい 

量  ： 多い  ・ ちょうどよい ・ すくない 

【昼食】 

時間 ： はやい ・ ちょうどよい ・ おそい 

量  ： 多い  ・ ちょうどよい ・ すくない 

【夕食】 

時間 ： はやい ・ ちょうどよい ・ おそい 

量  ： 多い  ・ ちょうどよい ・ すくない 

 

７．行事食等について 

  バイキング ： 好き ・ ふつう ・ 嫌い 

  誕生日食  ： 好き ・ ふつう ・ 嫌い 

  選択食   ： 好き ・ ふつう ・ 嫌い 

 

８．希望する献立メニューがあれば教えてください。 

 

 

 

ありがとうございました。 

ご意見は、明日からの献立メニューの参考にいたします。 

 

栄養部門責任者 ○○○○ 
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